
 

 

 

                        Wythnos yn dechrau   16.4.18, 14.5.18, 18.6.18, 16.7.18, 24.9.18, 22.10.18 
 

Wythnos 1 Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher  
         

Dydd Iau  
 

Dydd Gwener  

Pastai Caws a Thatws gyda 

Thatws Siâp Wynebau Hapus, 

Tatws a Salad y Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu Gaws 
Meddal a Chraceri 

 

Selsig â Llai o Fraster mewn Grefi 

gyda Thatws Stwnsh a Llysiau’r 

Tymor 

 
Ffrwythau Ffres neu Iogwrt a 

Thafelli o Ffrwythau 
 

Sleisys o Ham gyda Chiwbiau 

Tatws â pherlysiau, India Corn  

neu   

Salad y Tymor 

 
Ffrwythau Ffres neu Deisen  
Siocled Grenslyd Cartref a 

Saws Siocled  

 
 
 

Porc wedi’i Rostio gyda  
Thatws Berw a Rhost, Llysiau’r 

Tymor a Grefi  
 

Ffrwythau Ffres neu Hufen Iâ a 
Thafelli o Ffrwythau 

 Darnau Eog Crenslyd Pôb neu 
Fysedd Pysgod Birds Eye,  

Sglodion, Pys a Salad y Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu 
Bwdin Reis Cartref 

                       Wythnos yn dechrau 23.4.18, 21.5.18, 25.6.18, 3.9.18, 1.10.18 

Wythnos 2 

Peli Cig Mochyn mewn Grefi 

Blasus gyda Phasta a Phys   
 

Ffrwythau ffres neu Gacen 
Siocled Grimp a Thafelli o 

Ffrwythau 

Brest Cyw Iâr gyda Reis Sawrus, 

Moron a Ffa Ffrengig  

 
Ffrwythau Ffres neu Myffin 

Cartref a Chwstad 
a Thafelli o Ffrwythau 

Olwyn Gaws y Cartref gyda 
Chiwbiau Tatws â Pherlysiau a 

Phys 
 

Ffrwythau Ffres neu 
Sbwng Triog Cartref wedi ei 

Stemio a Chwstad 

Ochr Orau Cig Eidion wedi’i 
Rhostio mewn Grefi Blasus gyda 
Thatws Berw a Rhost a Llysiau’r 

Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu 

Hufen Iâ a Thafelli o Ffrwythau 

Pysgodyn mewn Cytew Harry 
Ramsden  

gyda 
Thatws Stwnsh, 

Pys a Salad y Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu Fflapjac 
Cartref a Thafelli o Ffrwythau 

                                                        Wythnos yn dechrau 30.4.18, 4.6.18, 2.7.18, 10.9.18, 8.10.18 

Wythnos 3 

Pastai Caws a Thatws gyda 

Thatws Siâp Wynebau Hapus, Pys 

a Salad y Tymor 

 

Ffrwythau Ffres a Chrempog 

Americanaidd gyda Thriog Melyn   

 Brecwast yn Cynnwys Selsig, Cig 

Moch a Chiwbiau Tatws â 

Pherlysiau  
  

Cymysgedd o Ffrwythau 

Bysedd Pysgod Birds Eye gyda 

Thatws Siâp Wynebau Hapus, Pys 

neu India Corn  
 

Ffrwythau Ffres neu 
Fysedd Teisen Frau Cartref 

 

Twrci wedi’i Rostio mewn Grefi 
Blasus gyda Thatws Berw a Rhost 

a Llysiau’r Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu Hufen Iâ a 
Thafelli o Ffrwythau 

 

Darnau Eog Crenslyd Pôb neu 
Fysedd Pysgod Birds Eye  gyda  

Sglodion neu Datws Siâp Wynebau 
Hapus a  

Phys neu India Corn 
Ffrwythau Ffres neu Gacen 

Siocled Cartref 
                

                                                                                                                                                      Week 4                                           Wythnos yn dechrau 7.5.18, 11.6.18, 9.7.18, 17.9.18, 15.10.18 
 

Gwasanaethau Arlwyo y Fro 
www.valeofglamorgan.gov.uk 

Bwydlen heb domatos mewn 
ysgolion Cynradd 2018 

 

http://www.valeofglamorgan.gov.uk/


 

 

Peli Cig Porc mewn Grefi Blasus 

gyda Phasta a Phys   
 

Ffrwythau Ffres neu 
 Gacen Sinsir Gartref â Saws 

Fanila 
 

 

Gamwn wedi’i Rostio gyda Thatws 

Stwnsh, Pys a Moron 

 
Ffrwythau Ffres neu 

Fflapjac Cartref a Thafelli o 

Ffrwythau 

Sleisys o Ham gyda Chiwbiau 

Tatws â Pherlysiau a Salad y 

Tymor 
 

Ffrwythau Ffres neu gacen 

droellog jam gartref a chwstard 

Ochr Orau Cig Eidion wedi’i 
Rhostio mewn Grefi Blasus gyda 
Thatws Berw a Rhost a Llysiau’r 

Tymor 
Tymhorol 

 

Ffrwythau Ffres neu Hufen Iâ a 

a Thafelli o Ffrwythau 

Pysgodyn mewn Cytew Harry 
Ramsden  

gyda 
Chiwbiau Tatws â Pherlysiau a 

Phys 
neu Ffa Ffrengig  

 
Ffrwythau Ffres neu Fflapjac 
Cartref a Thafelli o Ffrwythau 

gyda mêl  Dim ffa pôb mewn saws tomato na sbageti mewn saws tomato 
 Dim saws tomato 
 Dim tomatos neu biwrî tomatos 
 Ailwiriwch y rhestr cynhwysion ar unrhyw gynhwysyn a ddefnyddir yn y fwydlen hon. 
 Defnyddiwch dafelli toes unigol er mwyn gwneud y pastai 

 


